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As informagdes contidas neste manual sdo apenas para informar sobre o uso
correto do produto, e nunca para qualificar alguém para a utilizagéo deste tipo de
equipamento, sendo que a Side Up informa que para a utilizagdo de seus
equipamentos, € necessario treinamento com profissionais qualificados.

1. Este equipamento devera ser usado somente por profissionais treinados ou
usado sob a supervisao direta ou indireta de uma pessoa treinada e competente.
2. Equipamentos de seguranga sé&o projetados para suas finalidades proprias de
seguranca e nada além disso. Cada equipamento, cada projeto é desenvolvido
para um fim, e deve ser usado de acordo com o especificado pelo fabricante, e
nada além disso.

3. O distribuidor n&o se responsabiliza por danos ou acidentes causados por mau
uso, uso fora das recomendagdes do fabricante, ou qualquer modificagdo no
produto fornecido.

4. Mantenha em registro os dados do seu produto: modelo do produto, data de
fabricagéo, ano de compra, armazenagem, manutengdes e uso. Assim, o controle
sobre a vida Util do produto se torna mais eficiente.

5. O usudrio deve ser fisicamente capaz de controlar sua seguranga e uma
possivel situacdo de emergéncia. Deve sempre planejar uma segurancga extra
independente, caso ocorra alguma falha de qualquer nivel, em qualquer area
(backup) (Fig. 7).

6. Antes de utilizar o produto, tome conhecimento das normas e técnicas de um
resgate caso seja necessario.

7.0 usuario deve verificar o espago livre exigido abaixo dele no local de trabalho,
a ZLQ (zona livre de queda), para que, em caso de uma queda, néo haja colisdo
com o piso ou com qualquer obstaculo na trajetéria da queda.

8. Sempre fazer o isolamento adequado abaixo das areas de trabalho para
prevenir e evitar acidentes com quedas de objetos sobre pessoas.

9. As consequéncias da selegdo, uso e manutengéo incorretos do equipamento,
podem resultar em danos graves, ferimentos e até a morte.

10. Estes equipamentos foram desenvolvidos para atividades de alto risco, sendo
que seus usudrios assumem a responsabilidade por suas agbes e riscos que
possam ocorrer, se vocé nao for capaz de assumir estas responsabilidades, ndo
utilize este equipamento.

UTILIZAGAO

Este produto deve ser usado da forma que veio de fabrica, ndo contendo
modificagdes em suas formas. Pode ser utilizado em conjunto com outros
produtos que atendam as normas e especificagées da EN (normas européias)
respeitando as limitagées de cada produto. Uma utilizagdo incorreta ou
manutengdo inadequada deste material pode provocar acidentes graves, em
consequéncia lesdes sérias, e até a morte de seus usuarios e outras pessoas.
S&o inumeras as formas de se utilizar os Ascensores de forma incorreta, que séo
consideradas de alto risco para o usuario, sendo impossivel descrevé-las todas, e
até imagina-las. Sendo assim, somente as formas indicadas neste manual como
corretas sdo adequadas para uso. O usudrio é responsavel pelos riscos aos quais
ele se expde, sendo que deve estar ciente que esta € uma atividade de altissimo

risco. Tanto o fabricante quanto seus distribuidores ndo se responsabilizam por
uma utilizagéo incorreta, ou por falta de projeto e/ou planejamento do uso seguro
do equipamento.

USO PERMITIDO

O Ascensor de pé SideUp é um dispositivo bloqueador para pé para a subida em
corda fixa. Sdo destinados somente para a progressdo, integrados com
dispositivos de ascensdo adequados e sistemas antiqueda certificados. Nao sédo
apropriados para realizar nenhuma fungdo de seguranga antiqueda (trava
quedas ou qualquer outra fungéo de seguranca)(Fig. 6). Este ascensor é apenas
um acessorio de apoio, que facilita a subida na corda (Fig. 8).

Utilizar cordas semi-estaticas certificadas EN 1891 Tipo A ou B com diametro
entre 8 e 13 mm; ou cordas dinamicas certificadas EN 892 com didmetro entre 8 e
11 mm; ou cordas EN 564 de 8 mm.

Cabe ao profissional saber das normas internacionais, sobre as resisténcias,
caracteristica do material necessarias em cada atividade, e escolher o produto
que se adeque a sua necessidade.

INSTALAGAO

Equipamento utilizado em conjuntos com outros dispositivos, dependente da
atividade adequando o sistema para ascensdo, seguindo normas e
especificagdes da EN.

Para a instalag&o correta no calgado, vista o equipamento na parte interna do
calgado, de acordo com a figura 5. Para a regulagem, ajuste as fivelas de forma
que néo fique solto ao calgado (Fig. 9 e 10). Uma posig¢do mais baixa possivel no
calgado permite um maior rendimento na ascens&o. Para inserir a corda no
ascensor de pé (Fig. 1), levante a patilha dentada (Fig. 2) e insira a corda na
canaleta de passagem da corda (Fig. 3), logo apds abaixe a patilha dentada,
travando a corda no blocante (Fig. 4). Para a remogéo, empurre a trava de
seguranca da patilha para cima liberando a patilha dentada (posigéo
desbloqueada) (Fig. 2) liberando a corda do blocante, e efetue simplesmente um
movimento firme do pé para tras.

Teste sempre o ascensor de pé antes da subida em local baixo e seguro, para
confirmagéao do adequado posicionamento e funcionamento.

Carga méaxima permitida 140kg.

QUEDAS

Independente do material de fabricagéo do produto, o mesmo pode ser danificado
caso sofra quedas de altura. Para saber se o material deve ou ndo continuar
sendo usado com seguranga, o produto deve ser examinado por uma pessoa
competente, dando sua resposta positiva ou negativa para a continuidade do uso
por meio de atestado escrito. Os equipamentos de seguranca nao devem sofrer
quedas de altura superior a 1,5m, pois ainda que nao apresentem danos visiveis,
a estrutura pode ter sido comprometida. Se ainda houver uma duvida quanto a
seguranga: inutilize, descarte e substitua o equipamento.

Se o equipamento suportar quedas do usuario ou tragdes que gerem cargas ou
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forgas extremas, que possam comprometer a integridade estrutural, ou que
gerem duvidas quanto a isso, NAO CONTINUE A USAR, o mesmo deve ser
inutilizado, descartado e substituido.

LIMPEZA

Para limpar este produto, basta enxaguar em agua fria. Se a sujeira persistir, lave
em agua morna com temperatura maxima de 40°C, com sab&o neutro. Apds o
enxague, deixar secar em local seco e a temperatura ambiente, longe da
exposicdo direta do sol. Evite contato com produtos quimicos, agua salgada, e
ambientes agressivos que possam afetar a eficiéncia do produto. Metais
expostos & agua salgada devem ser enxaguados em agua doce, secos e
lubrificados antes de guardar.

LUBRIFICAGAO

Alubrificagéo de metais € indicada apds feita a limpeza do produto, com o auxilio
de um lubrificante de silicone, aplicado no sistema de trava e partes méveis do
material. Se o equipamento ¢ utilizado para atividades em ambientes agressivos
ao material, € indicado que o produto seja lavado e lubrificado ao término de cada
uso.

INSTRUGAO DE INSPEGAO

Antes e apds usar o material e seus componentes faga inspegdes de seguranca
para ter certeza que os materiais ndo estdo desgastados, cansados,
contaminados ou apresentando algum sinal de fissura ou rachadura. Desgastes,
abrastes ou deformidades nos pontos de conex@o e/ou na superficie dos
equipamentos que tenham a partir de 1mm carecem ser examinadas por Inspetor
Competente. Se apresentar alguma dessas inconformidades ou se houver
duvida quanto a integridade estrutural do material, o produto deve ser retirado de
usoimediatamente, inutilizado e substituido. Avida do usuario depende disso.

E recomendado que seja verificado o funcionamento correto dos equipamentos
antes de cada uso. Verifique o fechamento da patilha dentada, sua trava e a
acaodas molas.

Alguns ambientes podem conter elementos que fagam com que as pegas moveis
nao funcionem do modo correto, como a areia, barro, tinta, gelo entre outros, por
esta razéo recomenda-se que apds o uso dos equipamentos, uma inspegéo seja
feita, juntamente com a limpeza e lubrificacdo do material. As mesmas
consideragées devem ser usadas se o material for usado em ambientes
maritimos.

Se as partes moveis apresentarem mau funcionamento, mesmo apoés limpeza e
lubrificag@o, ou apresentem os seguintes problemas: Corroséo profunda, folga ou
saida do rebites, posicionamento incorreto no corpo do equipamento, folga da
patilha, ou esta fora do seu eixo de giro, desgastes e/ou rachaduras que causem
reducgdo da resisténcia do equipamento ou presenca de rachaduras nos eixos
devem ser retirados de servico imediatamente, inutilizados e descartados.

Além das inspeg¢des que antecedem o uso do material para as atividades, &
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indicado que seja feita uma inspecgéo periédica por pessoa competente no
minimo anualmente por meio de atestado escrito e assinado.

MANUTENGAO/REVISAO

Este material ndo possui pegas de reposi¢éo, ou seja, ndo pode ser desmontado,
consertado ou modificado. Esta € uma pega unica, sendo que qualquer defeito
emuma das partes do equipamento também determina seu descarte.

VIDAUTIL EQUIPAMENTOS METALICOS

Estes Equipamentos obrigatoriamente devem ter uma data de validade. Apesar
de sua vida util ser dependente do tratamento que o equipamento recebe (poucas
horas ou anos de uso), a estimativa é de que este equipamento tenha vida util de
no méaximo cinco anos da data da compra. Os materiais de seguranga podem ser
danificados a qualquer momento, caso o usuério nao tenha o cuidado necessario
pelo mesmo. Desgastes podem ocorrer dependendo da intensidade do uso.
Fique atento, estes equipamentos s&o de alta resisténcia, entretanto possuem
uma vida util limitada. Fatores fisicos e quimicos como: corros&o, contaminagédo
quimica, mau funcionamento de travas, molas desgastadas, deformagédo
mecanica, desgaste por atrito, forte impacto de carga, temperaturas
extremamente altas ou baixas, exposicéo prolongada a raios UV, abraséo, cortes,
uso incorreto ou falha em cumprir a manutengédo adequada, podem levar a
necessidade de descarte deste equipamento.

Se houver algum tipo de suspeita quanto & seguranga do seu equipamento,
procure um profissional na area de inspegéo, e solicite um laudo escrito do
equipamento, devidamente assinado. Em caso de duvida, condene o material,
pois sua seguranga deve estar acima de qualquer duvida nesta area. Os
materiais de seguranga nao devem sofrer quedas de fator acima dos
recomendéaveis, ou serem submetidas a cargas extremas. Caso isso venha
ocorrer, substituir o material imediatamente.

Em caso de duvida, ndo use antes de entrar em contato com o nosso
Departamento Técnico. Busque sempre o manual atualizado no site do
fabricante, novas normas e atualizagées podem existir.

GARANTIA-12 MESES

Este produto é garantido contra qualquer defeito de fabricag&o. Estdo excluidos
desta garantia: desgaste normal, dano por quedas ou forgas elevadas,
modificagdes ou retoques, mau armazenamento, falta de manuteng&o e limpeza,
utilizagées para as quais este produto nao estd destinado, oxidagédo por
salinidade, transpiragéo do corpo, armazenamento com o equipamento ainda
umido ou molhado, assim sendo, a garantia cobre apenas se o material for
mantido e usado dentro das especificagdes descritas neste manual.

Consulte as versdes mais atualizadas dos nossos manuais no site
www.sideup.com.br
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