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ATENGAO!

As informagdes contidas neste manual sdo apenas para informar sobre o uso correto do
produto e nunca para qualificar alguém para a utilizagdo deste tipo de equipamento. A
SideUp informa que para a utilizagdo de seus equipamentos, é necessario treinamento
com profissionais qualificados. 1. Este equipamento deverd ser usado somente por
profissionais treinados ou usado sobre a supervisdo direta ou indireta de uma pessoa
treinada e competente. 2. Equipamentos de seguran¢a sdo projetados para suas
finalidades individuais préprias de seguranga e nada além disso. 3. O distribuidor ndo se
responsabiliza por danos ou acidentes causados por mau uso ou qualquer modificagdo
no produto fornecido. 4. Mantenha em registro os dados do seu produto: modelo, data
de fabricacdo, ano de compra, armazenagem, manutengdes e uso. Assim, o controle
sobre avida util do produto se torna mais eficaz. 5. O usuario deve ser fisicamente capaz
de controlar sua seguranga e uma possivel situagdo de emergéncia. Deve sempre
planejar uma seguranca extra independente, caso ocorra alguma falha de qualquer
nivel, em qualquer area. 6. Esteja sempre atualizado as normas de resgate, tomando
todos os passos necessarios para fazer um resgate, em caso de emergéncia. 7. O usudrio
também deve verificar o espago livre que é exigido abaixo dele no local de trabalho, para
que ndo ocorra contato com o piso ou algum outro tipo de obstaculo numa eventual
queda. 8. Verifique o caminho em que a fita ird tomar, para evitar que haja riscos de
danos fisicos e materiais durante o trajeto. 9. Se o produto for de origem estrangeira,
exija 0 manual de informagdes, manuseio, manutencdo, inspegéo e conserto no idioma
do pais na qual o produto estd sendo comercializado.

UTILIZAGAO

Este produto deve ser usado da forma que veio de fabrica, ndo podendo o mesmo
possuir modificagdes em suas formas. Pode ser utilizado em conjunto com outros
produtos que atendam as normas e especificagdes da EN (normas europeias)
respeitando as limitagdes de cada produto. Na utilizagdo de varios equipamentos, na
qual a fungdo € a de seguranca, se houver algum defeito em um dos itens presentes,
podera interferir no sistema como um todo, podendo colocar em risco a integridade
fisica do usudrio. Por isso a SideUp sempre recomenda equipamentos testados e
homologados por 6rgdos especializados nesta drea. Uma utilizagdo incorreta ou
manutengdo inadequada deste material pode provocar acidentes graves, em
consequéncia lesdes sérias e até a morte de seus usudrios e outras pessoas. Sdo
inimeras as formas de se utilizar as fitas SideUp de forma incorreta, que sdo
consideradas de alto risco para o usuério, sendo impossivel descrevé-las todas, e até
imagind-las. Sendo assim, somente as formas indicadas neste manual como corretas
sdo adequadas para uso. Este produto foi projetado para ser usado apenas em
atividades como: Escalada, espeleologia, montanhismo e resgate, respeitando as
normatizagdes e utilizagdes de cada material. Qualquer outra utilizagdo ndo constante
neste manual esta fora das especificagbes ao qual este produto foi desenvolvido,

perdendo assim sua garantia. O usudrio é responsavel pelos riscos aos quais ele se
expde, sendo que deve estar ciente que esta é uma atividade de altissimo risco. Tanto o
fabricante quanto seus distribuidores ndo se responsabilizam por uma utilizagdo
incorreta, ou por falta de planejamento de sua seguranga. A resisténcia deste produto,
contida neste manual, esta de acordo com a norma EN vigente. Nas atividades com as
fitas, recomendamos sempre o uso de luvas, para evitar queimaduras e acidentes.

QUEDAS

Independente do material que comp&em o produto, o mesmo pode se danificar em
caso de cantos vivos, irregularidades no terreno, etc.. Para saber se o material deve ou
ndo continuar sendo usado com seguranca, o produto deve ser examinado por uma
pessoa competente, dando sua resposta positiva ou negativa para o uso por meio de
atestado escrito. Se o produto ou seus componentes apresentarem desgastes, defeitos
ouseainda houver uma divida quanto sua seguranga, substitua o equipamento.

INSPECOES

Antes e apds o uso do material de seguranga e seus componentes, faga inspegdes para
ter certeza que os materiais ndo estdo desgastados, cansados, contaminados, rasgados,
queimados, muito desfiados, deformados, etc.. Se apresentar alguns desses danos, o
produto deve ser retirado de uso imediatamente e substituido. Se o produto foi
submetido a grandes quedas ou grandes cargas, o0 mesmo também deve ser
aposentado. Avida do usudrio depende dele.

LIMPEZA

Remova o barro e a sujeira com uma escova macia, nailon polipropileno ou poliéster. A
desinfecgdo dafita anel pode ser feita, sem efeitos adversos, caso haja sujeira moderada
ou auséncia de agentes patogénicos perigosos, com dgua limpa a uma temperatura que
ndo seja superior a 302C acrescida de sab&o neutro. N&o fazer o uso de alvejantes ou
detergentes, apenas produtos neutros. Se vocé suspeitar que o anel de fita esta
infectado por virus ou bactérias deve ser descartado imediatamente, uma vez que uma
desinfecgdo completa poderia ser alcangada apenas com produtos quimicos perigosos
para a integridade das fibras. Para secar, deixar a sombra, longe de qualquer fonte de
calor (sol, lareira, secador de cabelo, etc.).

MANUTENGAO/REVISAO

Além das inspegdes que antecedem o uso do material para as atividades, é indicado que
se faga um exame periédico por uma pessoa competente. Qualquer defeito aparente
deve ser determinante para o descarte do equipamento. Corrosdes, fissuras, desgastes,
contaminagdo quimica, deformacdo ou distorgdo, rasgos ou queimaduras no tecido, fios
descosturados, sdo alguns problemas das quais servem para o descarte do
equipamento.

ARMAZENAMENTO

Depois de desembalado, guardar o produto em lugar seco e fresco, longe da luz solar,
agentes quimicos, ambientes de concentragdo salina, atmosferas rarefeitas, objetos
pontiagudos ou cortantes que possam danificar os equipamentos. A umidade e o gelo
podem alterar as caracteristicas de fita anel. Ndo deixe a fita e os equipamentos de
seguranga em um carro exposto a luz solar (através de janelas e até mesmo no porta-
malas, atemperatura pode ultrapassar 50°C).

INFORMAGOES TECNICAS

As fitas de seguranga SideUp sdo produzidas em poliamida, poliéster ou dyneema de
alta qualidade, de acordo com normas europeias. Verifique com seu fornecedor, o
material de cada equipamento adquirido. As cargas especificadas nos equipamentos
para atividades em altura, segundo normativas internacionais, devem ser as cargas de
ruptura. A carga de ruptura é a forca maxima que o material suporta, ou seja, a carga
proxima do seu rompimento. Estes materiais sdo projetados para a seguranca pessoal,
ou seja, desenvolvida para suportar uma pessoa. Ndo use cargas com peso 7 (sete) vezes
menor a carga de ruptura do material (no caso de icamento de cargas) ou para
seguranca de pessoas (vidas) 15 vezes menor a carga de ruptura. Casos como: utilizagdo
em articulagdes, angulos, friccdo ou tensdo de qualquer tipo, queda muito bruta,
contato com agentes quimicos, enfim estes e outros fatores podem diminuir e muito, a
resisténcia da fita. As fitas téxteis sofrem com o passar do tempo desgaste natural
(envelhecimento), porisso deve ser renovada de tempos em tempos. Antes e apds cada
utilizagdo este equipamento deve ser analisado minuciosamente, tanto visivelmente
como de forma manual, ao longo de seu comprimento, para verificar se ha qualquer
anormalidade, especialmente nas bordas. Nunca cubra falhas com fita adesiva.
Descartar e inutilizar o anel que estd com defeito, pois mesmo os pequenos defeitos,
podem diminuir a resisténcia do material, como a deterioragdo ou desgaste dos fios. A
temperatura de utilizagdo ou de armazenamento ndo deve ser superior a 80° C.
Temperaturas de fusdo: Poliamida = 195°C/ Dyneema = 145°C/ Poliéster = 230°C.
Observar que na instalagdo de sistemas de ancoragem, varios fatores e sobretudo
angulos, multiplicam as forgas entre equipamentos, tendendo essas forgas ao infinito
(figura 1). Verifique sempre os equipamentos envolvidos em todo o processo, bem
como faga uma andlise geral dos procedimentos e dos locais. A utilizagdo de
mosquetdes certificados internacionalmente (CE, UIAA, NFPA, etc.) sdo indispensaveis
nas atividades em altura. N3o esqueca que os mosquetdes devem sempre estar na
posicdo certa (figura 2). Lembre-se que os nds, diminuem a resisténcia do material.
Cada tipo de n6 apresenta uma perda na resisténcia, por isso sempre evite utilizagdo de
nos, pois sua resisténcia ird diminuir sensivelmente (figura 3).

Atente a algumas situagdes de risco: Ndo ancorar em locais ndo permitidos ou frageis;
Evitar o contato de equipamentos com arestas ou objetos cortantes; Cuidado com a
queda de objetos; Ndo pise sobre equipamentos e evite tropegos (figura 4).

A fita daisy chain possui sua carga de ruptura maior, tracionando de ponta a ponta. Os
olhais intermedidrios possuem carga de ruptura bem inferior. Sendo assim tome muito
cuidado para ndo posicionar o mosquetdo de forma errada, entre os anéis
intermedidrios, pode ser fatal (figura5).

A ancoragem deve estar sempre em local acima do profissional, evite sempre quedas
(figura 6).

Evite sempre que um tecido corra sobre outro tecido, o resultado pode ser o corte dos
materiais. Utilize sempre os mosquetdes nas conexdes (figura 7).

Evite o contato de equipamentos com o tecido, eles podem se movimentar, e a friccdo
entre eles pode comprometer as fitas.

Quanto as fitas anéis, nunca as utilize como fita expressa (utilizagdo na costura) pode
ocorrer acidentes fatais.

VIDAUTIL

Segundo a Diretiva EC 89/686/EEC estes equipamentos sdo obrigados a ter uma data de
validade. Apesar de sua vida atil ser dependente do tratamento que o equipamento
recebe, a estimativa é de que este equipamento tenha vida util de no méaximo dez anos
da data de sua fabricagdo. Este é um produto téxtil pode envelhecer, e seu
envelhecimento estd também diretamente ligado ao uso do produto. Os materiais de
seguranga podem ser danificados a qualquer momento, caso o usuario nio tenha o
cuidado necessario pelo mesmo. Tomando os devidos cuidados de uso, normalmente se
observa a seguinte média: uso coletivo intenso - 3 meses, uso pessoal intenso - 6 meses,
uso pessoal normal - 12 meses, e pouco uso pessoal - 3 anos. Em qualquer caso, depois
de 5 anos de uso, a fita deve ser descartada, mesmo que se tenha sido pouco usada.
Rejeitar qualquer fita se forem observados detritos dos filamentos, deformagdes ou
costuras desgastadas. Evitar temperaturas acima de 50°C.

Se houver algum tipo de suspeita quanto a seguranga do seu equipamento, procure um
profissional na area de inspegdo, e solicite um laudo do equipamento, devidamente
assinado. Em caso de duvida, condene o material, pois sua seguranca deve estar acima
de qualquer duvida nesta drea. Os materiais de seguranga ndo devem sofrer quedas de
fator acima dos recomendaveis, ou serem submetidas a cargas extremas. Caso isso
venha ocorrer, substituir o material imediatamente.

Em caso de duvida, ndo use antes de entrar em contato com o Departamento Técnico
SideUp.

GARANTIA - 12 MESES

Este produto é garantido contra qualquer defeito de fabricagdo. Estdo excluidos desta
garantia: desgaste normal, modificages ou retoques, mau armazenamento (contato
produtos quimicos, pontiagudos, umidade, etc.), salinidade, falta de manutengdo e
limpeza, mau uso e utilizagdes para as quais este produto ndo esta destinado.



