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As informages contidas neste manual sdo apenas para informar sobre o uso correto do
produto, e nunca para qualificar alguém para a utilizagéo deste tipo de equipamento, sendo
que a SideUp informa que para a utilizagdo de seus equipamentos, &€ necessario treinamento
com profissionais qualificados. Leia atentamente e conserve estas instrugdes.

1. Este equipamento devera ser usado somente por profissionais treinados ou usado sob a
supervisdo direta ou indireta de uma pessoa treinada e competente.

2. Equipamentos de segurancga sdo projetados para finalidades proprias de seguranca e
nada além disso. Cada equipamento, e/ou cada projeto é desenvolvido para um fim, e deve
ser usado de acordo com o especificado pelo fabricante, e nada além disso.

3. O distribuidor nao se responsabiliza por danos ou acidentes causados por uso fora das
recomendagdes do fabricante, mau uso, ou qualquer modificagao no produto fornecido.

4. Mantenha em registro os dados do seu produto: modelo do produto, data de fabricagéo,
ano de compra, armazenagem, manutengoes e uso. Assim, o controle sobre a vida util do
produto se torna mais eficiente.

5. O usudrio deve ser fisicamente capaz de controlar sua seguranca e uma possivel situagédo
de emergéncia. Deve sempre planejar uma seguranga extra independente, caso ocorra
alguma falha de qualquer nivel, em qualquer area (back up).

6. Antes de utilizar o produto, tome conhecimento das normas e técnicas de um resgate caso
sejanecessario.

7. O usuario deve verificar o espago livre exigido abaixo dele no lugar de trabalho, para que,
em caso de uma queda, n&o haja colisdo com o piso ou com qualquer obstaculo na trajetoria
daqueda.

8. Sempre fazer o isolamento adequado abaixo das areas de trabalho para prevenir e evitar
acidentes com quedas de objetos sobre pessoas.

9. As consequéncias da selegdo, uso e manutengéo incorretos do equipamento, podem
resultarem danos graves, ferimentos e até a morte.

10. Estes equipamentos foram desenvolvidos para atividades de alto risco, sendo que seus
usuarios assumem a responsabilidade por suas agdes e riscos que possam ocorrer, se vocé
nao for capaz de assumir estas responsabilidades, n&o utilize este equipamento.

UTILIZAGAO

Este equipamento deve ser usado da forma que veio de fabrica, nao contendo modificagées
em suas formas. Pode ser utilizado em conjunto com outros produtos que atendam as
normas e especificagdes da EN (normas europeias) respeitando as limitagdes de cada
produto. Uma utilizag&o incorreta ou manutengéo inadequada deste material pode provocar
acidentes graves, em consequéncia lesdes sérias, e até a morte de seus usuarios e/ou
outras pessoas. Sao inimeras as formas de se utilizar as Placas de Ancoragem de forma
incorreta, sendo impossivel descrevé-las todas, e até imagina-las. Sendo assim, somente as
formas indicadas neste manual como corretas sdo adequadas para uso. O usuario &
responsavel pelos riscos aos quais ele se expde, sendo que deve estar ciente que estaéuma
atividade de altissimo rlsco Tanto o fabricante quanto seus distribuidores nao se
respor por uma do incorreta, ou por falta de planejamento de sua
seguranca.Aresisténcia deste produto, esta escrita no corpo de cada modelo especifico.

INFORMAGOES TECNICAS

As Placas de Ancoragem sdo dispositivos para distribuir de maneira equalizada e
organizada, cargas que estdo sendo elevadas, abaixadas ou transportadas. Tornam mais
pratica e facil a montagem de ancoragens da qual derivam vérias linhas de cordas, fitas e
outros elementos de ligag&o.

O profissional deve ser treinado e qualificado para as atividades que for desempenhar. Nao
nos responsabilizamos por danos ou acidentes causados pela ma utilizagdo dos mesmos.
Em situagdo de uso profissional, devera sempre existir uma segunda linha com o uso de

trava quedas ou seja uma seguranca extra quando se tratar de vidas. Cada Placa de
tem suas ificagcdes técnicas (carga de ruptura, formato, tamanho, material
de fabricag&o, etc.), portanto, verifique as informagées contidas no corpo do equipamento.
Recomendamos sempre utilizar cordas e mosquetdes certificados pela CE, EN, UIAA ou
NFPA. Placas de Ancoragem foram projetadas para uso nos sentidos indicados nos
pictogramas deste manual, de acordo com o sentido mostrado nas figuras 1A e 1B. Placa de
Ancoragem e os conectores ligados a ela devem sempre estar corretamente alinhados, para
que nao haja perda de resisténcia por pontos de acumulo de tens&o e efeito alavanca,
comprometendo assim a cadeia de seguranga.
As cargas especificadas nos equipamentos, segundo as normativas internacionais, devem
ser as cargas de ruptura, ou seja, a carga maxima que o material suporta, portanto, a carga
proxima da ruptura estrutural do equipamento. Estes materiais sdo projetados para
seguranca pessoal, ou seja, desenvolvidos para uso por uma pessoa (carga de ruptura
acima de 20kN), ou no caso de resgate, para uso com 2 pessoas (carga de ruptura acima de
36kN). N&o use cargas ou pesos que excedam a carga de ruptura dividida por 7, ou para
seguranca de pessoas, ndo exceda a carga de ruptura dividida por 15.

USO PERMITIDO

Este equipamento foi desenvolvido para ser usado em sistemas de igamento de cargas com
blocos de polias, montanhismo, espeleologia, trabalhos em altura e resgates. E devem estar
conforme a instrugé&o de uso quando usado em conjunto com outros equipamentos. Cabe ao
profissional saber das normas nacionais e internacionais, sobre as resisténcias,
caracteristicas do material necessarias em cada atividade, bem como escolher o produto
que se adeque a sua necessidade.

INSTALAGAO
As Placas de Ancoragem devem ser instaladas no sistema com conectores adequados e
compatlvels com suasdlmensoeseformatos

peite sempre a compatil entre os is dos quais foram fabricados, tanto os
conectores quanto as Placas de Ancoragem, em ligas de aluminio ou de ago, usando sempre
ambos do mesmo material, evitando assim desgaste prematuro dos equipamentos.
Use sempre conectores metalicos para conectar a Placa de Ancoragem aos elementos
téxteis.
N&o conecte diretamente as cordas ou fitas & Placa de Ancoragem, pois o formato e as
dimensoes podem ocasionar efeito de perda de resisténcia por acimulos de tens&o lateral
nas fitas e angulos que comprometem a resisténcia das cordas (fig. 3B).
Fique sempre atento ao posicionamento dos conectores na placa, mantendo sempre o
conjunto no seu alinhamento correto (fig. 1A).
Tenha especial cuidado ao montar o sistema de ancoragem com conectores e fitas ou
cordas, evitando angulos potencialmente perigosos que comprometam a resisténcia do
sistema de ancoragem (fig. 2).
Verifique as cargas de ruptura de todos os outros equipamentos envolvidos no sistema.
- Tenha especial atencdo com as Placas de Ancoragem utilizadas em sistemas com
possibilidade de queda livre do usuario. E imperativa inspegao prévia e pés-uso, e ter em
conta as forgas e tensdes envolvidas nas situagées de queda do usuario, pois pode haver
dano estrutural nas placas, bem como em outros elementos de conex&o do sistema.

USOPROIBIDO

Sao incontaveis as possibilidades de uso incorreto deste material, sendo que apenas as
indicagbes contidas neste manual como corretas é que podem ser utilizadas. Atengéao
especial em algumas situagdes abaixo citadas:

-Nunca deixe o conjunto Placa de Ancoragem/ conectores trabalhar apoiado em superficies,
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cantos ou arestas, pois pode causar falha estrutural catastréfica (fig. 3C e 4A).

- Nunca deixe o conjunto Placa de Ancoragem / conectores trabalhar em carga com algum
dos elementos com posicionamento incorreto, sob risco de falha estrutural catastrofica

(fig. 3A).

- Né&o utilize este equipamento em alavanca ou mantenha o equipamento em situagao de
alavanca durante uma tragdo (PERIGO DE RUPTURA).

- Este equipamento ndo deve ser usado para fungdes que nao estejam ou excedam aquelas
citadas neste manual.

- Este material ndo aceita consertos, alteragées de formato ou ajustes com ferramentas

(fig. 4B e 4C). Qualquer problema com o mesmo, deve ser imediatamente inutilizado e
trocado.

- Lembre-se que este equipamento se trata de um material de seguranga pessoal, e como tal
deve ter cuidados especiais desde o momento da compra até o descarte final. A falta de
cuidado e zelo pelo mesmo pode, danifica-lo e inutiliza-lo no primeiro uso, por isso atengéo
especial com este tipo de material.

QUEDAS
Independente do material de fabricagéo do produto, o mesmo pode ser danificado caso sofra
quedas de alturas. Para saber se o material deve ou nao continuar sendo usado com
seguranca, o produto deve ser examinado por uma pessoa competente, dando sua resposta
positiva ou negativa para o uso por meio de atestado escrito. Os equipamentos de seguranca
nao devem sofrer quedas de altura superior a 1,5m, pois ainda que nao apresente danos
visiveis, a estrutura pode ter sido comprometida. Se ainda houver uma divida quanto &
seguranga: inutilize, descarte e substitua o equipamento.
Se o equipamento suportar quedas do usuano ou demandas que gerem cargas ou forgas
, que possam p estrutural do equipamento, ou que gerem
duavidas quanto aisso, o mesmo deve serlnutlllzadu descartado e substituido.

INSPEGOES

Antes e apos usar o material e seus componentes faca inspe¢des de seguranga para ter
certeza que os materiais ndo estdo desgastados, cansados, contaminados ou apresentando
algum sinal de fissura ou rachadura. Desgastes, abrasées ou deformidades nos pontos de
conexao e/ou na superficie dos equipamentos que tenham a partir de 1mm carecem ser
examinadas por Inspetor Competente. Se apresentar alguma dessas inconformidades ou se
houver duvida quanto a integridade estrutural do material, o produto deve ser retirado de uso
imediatamente, inutilizado e substituido. Avida do usuario depende disso.

Alguns ambientes podem conter elementos que fagam com que os furos da placas fiquem
obstruidos total ou parcialmente, como a argila, barro, tinta, resinas, gelo, entre outros. Por
esta razdo, recomenda-se que, apos uso dos equipamentos, uma inspegéo seja feita,
juntamente com a limpeza do material. As mesmas consideragdes devem ser usadas se o
material for usado em ambientes maritimos.

Se houver davida quanto a integridade do material ap6s quedas ou apos sofrer alguma
tragéo inadequada, NAO CONTINUEAUSAR O MATERIAL.

LIMPEZA

Para limpar este produto, basta enxaguar em agua fria. Se a sujeira persistir, lave em agua
morna com temperatura méaxima de 40°C, com sab&o neutro. Apés o enxague, deixar secar
em local seco e a temperatura ambiente, longe da exposigao direta do sol. Evite contato com
produtos quimicos (fig. 4D), agua salgada, e ambientes agressivos que possam afetar a
eficiéncia do produto. Metais expostos a 4gua salgada devem ser enxaguados em agua doce
€5ecos.
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MANUTENGAO/REVISAO

Além das inspecdes que antecedem o uso do material para as atividades, é indicado que seja
feito uma inspegéo periddica por pessoa competente no minimo anualmente por meio de
atestado escrito e assinado. Qualquer defeito aparente deve ser determinante para o
descarte do equipamento. Este material ndo possui pegas de reposi¢éo, ou seja, ndo pode
ser desmontado, consertado ou modificado. Esta € uma pega Unica, sendo que qualquer
defeito em uma das partes do equipamento também determina seu descarte.

VIDA UTIL EQUIPAMENTOS METALICOS

Estes Equipamentos obrigatoriamente tém que ter uma data de validade. Apesar de sua vida
util ser dependente do tratamento que o equipamento recebe (poucas horas ou anos de uso),
a estimativa é de que este equipamento tenha vida Util de no méaximo dez anos da data da
compra. Os materiais de seguranga podem ser danificados a qualquer momento, caso o
usuario ndo tenha o cuidado necessario pelo mesmo. Desgastes podem ocorrer,
dependendo da intensidade do uso. Fique atento, estes equipamentos sdo de alta
resisténcia, entretanto possuem uma vida util limitada. Fatores fisicos e quimicos como
corrosao, contaminag&o quimica, deformagéo mecanica, desgaste por atrito, forte impacto
de carga, exposigdo prolongada a raios UV, abraséo, uso incorreto ou falha em cumprir a
manutengao adequada, podem levar a necessidade de descarte deste equipamento.

Se houver algum tipo de suspeita quanto a seguranga do seu equipamento, procure um
profissional na area de inspegéo, e solicite um laudo escrito do equipamento, devidamente
assinado. Em caso de duvida, condene o material, pois sua seguranga deve estar acima de
qualquer divida nesta area. Os materiais de seguranga nao devem sofrer quedas de fator
acima dos recomendaveis, ou serem submetidas a cargas extremas. Caso isso venha
ocorrer, substituir o material imediatamente.

Em caso de duvida, ndo use antes de entrar em contato com o nosso Departamento Técnico.
Busque sempre o manual atualizado no site do fabricante, novas normas e atualizagoes
podem existir.

GARANTIA -12 MESES

Este produto é garantido contra qualquer defeito de fabricagdo. Estdo excluidos desta
garantia: desgaste normal, dano por quedas ou forgas elevadas, modificagdes ou retoques,
mau armazenamento, falta de manutenc&o e limpeza, utilizagées para as quais este produto
nao esta destinado, oxidag&o por salinidade, transpiragéo do corpo, armazenamento com o
equipamento ainda imido ou molhado, assim sendo, a garantia cobre apenas se o material
for mantido e usado dentro das especificagbes descritas neste manual.

Consulte as versées mais atualizadas dos nossos manuais no site www.sideup.com.br

www.sideup.com.br



